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โครงการ “ปฏิบติัธรรมนําสขุ บคุลากรสหกรณ์ออมทรพัย ์ ประจาํปี 2560” 

ระหว่างวนัทีÉ 2 - 4 กมุภาพนัธ ์ ŚŝŞř   

ณ วดัรํÉาเปิง (ตโปทาราม)  ตาํบลสเุทพ  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

โดย  ชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัยแ์ห่งประเทศไทย จาํกดั  

ร่วมกบั  เขตพืÊนทีÉสหกรณ์สมาชิก ชสอ. 8 ภมิูภาค 
 

******************************************** 

 

ř. หลกัการและเหตผุล 

 

ชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัยแ์ห่งประเทศไทย จาํกดั ร่วมกบั เขตพืÊนทีÉสหกรณ์สมาชกิ ชสอ. 

8 ภมูภิาค จดัโครงการ “ปฏบิตัธิรรมนําสุข บุคลากรสหกรณ์ออมทรพัย ์ ประจําปี ŚŝŞŘ”  เพืÉอใหบุ้คลากร

สหกรณ์ออมทรพัยไ์ด้ปฏบิตัธิรรม เจรญิสมาธ ิบรหิารจติเพืÉอการปฏบิตังิาน เนืÉองจากสภาพปัญหาสงัคม

ปัจจุบนั ทั Êงดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง มคีวามสลบัซบัซอ้นและเปลีÉยนแปลงไปอยา่งรวดเรว็ ส่งผล

กระทบต่อวถิชีวีติของเราทุกคนอย่างหลกีเลีÉยงไม่ได ้หากประสบกบัปัญหาต่าง ๆ แล้วไม่สามารถปรบัตวั

ให้เขา้กบัสภาพของปัญหาได้ กจ็ะทําให้เกดิความเครยีดขึÊน ส่งผลกระทบไปถึงชวีติและประสทิธภิาพใน

การทาํงานลดลง ซึÉงผู้ทีÉสามารถประพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมทางพุทธศาสนาได ้กจ็ะสามารถเสรมิสรา้ง

พืÊนฐานจติใจให้เขม้แขง็ พฒันาสตปัิญญาใหม้คีวามรอบคอบ เมืÉอทาํงานแล้วพบปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 

สามารถตั Êงร ับกับปัญหาได้ดีขึÊน  สามารถนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใช้ในการดําเนิน

ชวีติประจําวนั รวมถึงชวีติการทํางานและการปฏิบตัิงานสหกรณ์ได้อย่างเป็นผลดแีละมีประสิทธภิาพ    

เกดิทศันคตทิีÉดใีนการอยูใ่นสงัคมอยา่งเป็นสุข 

 
2. วตัถปุระสงค ์

 เพืÉอให้บุคลากรสหกรณ์สมาชิกของชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัย์ฯ ทั Éวทุกภูมิภาค เข้าใจใน

หลกัธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาดยีิÉงขึÊน สามารถนํามาปรบัใช้ในการดําเนินชวีติประจาํวนัและการ

ปฏบิตังิานสหกรณ์อยา่งไดผ้ลด ีก่อใหเ้กดิทศันคตทิีÉดใีนการอยูใ่นสงัคมอยา่งเป็นสุข  

 

3. เป้าหมาย   

 บุคลากรสหกรณ์ และสมาชกิสหกรณ์ ของเขตพืÊนทีÉสหกรณ์สมาชกิ ชสอ. 8 ภูมภิาค เขา้ร่วม

กจิกรรมเขตพืÊนทีÉละ 20 คน รวม 160 คน 

  

Ŝ.  สถานทีÉจดักิจกรรม 

 วดัรํÉาเปิง (ตโปทาราม)  ตาํบลสเุทพ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม ่
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5.  ระยะเวลาดาํเนินโครงการ  

  วนัทีÉ Ś - Ŝ กุมภาพนัธ ์ŚŝŞř   
 

6.  กิจกรรม 

การปฏบิตัธิรรมเจรญิจติภาวนา ( 3 วนั 2 คนื ) 

 

7. งบประมาณค่าใช้จ่าย 

 ชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัย์แห่งประเทศไทย จํากัด เป็นผู้รบัผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัด

โครงการปฏบิตัธิรรม โดยจะสนบัสนุน ค่าทีÉพกั ค่าอาหาร ค่านํÊาค่าไฟ (บาํรุงวดั) ค่าวทิยากร ใหก้บัทางวดั 

และสนบัสนุนชุดปฏบิตัธิรรมใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการปฏบิตัธิรรม คนละ ř ชุด 

 

Š. ผู้รบัผิดชอบโครงการ 

 ชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัย์แห่งประเทศไทย จํากดั ร่วมกบั เขตพืÊนทีÉสหกรณ์สมาชกิ ชสอ. Š 

ภมูภิาค 

 

9.  ผลทีÉคาดว่าจะได้รบั     

 บุคลากรสหกรณ์ และสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยท์ ั Éวประเทศ ไดเ้จรญิสมาธ ิพฒันากายและจติ 

สามารถนํามาใชใ้นการดาํเนินชวีติและปฏบิตังิานอยา่งไดผ้ลเป็นอยา่งด ี

 

************************************* 
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กาํหนดการ 

โครงการ “ปฏิบติัธรรมนําสขุ บคุลากรสหกรณ์ออมทรพัย ์ ประจาํปี 2560” 

ระหว่างวนัทีÉ 2 - 4 กมุภาพนัธ ์2561 

ณ วดัรํÉาเปิง (ตโปทาราม)  ตาํบลสเุทพ  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

โดย  ชุมนุมสหกรณ์ออมทรพัยแ์ห่งประเทศไทย จาํกดั  

ร่วมกบั  เขตพืÊนทีÉสหกรณ์สมาชิก ชสอ. Š ภมิูภาค 

************************************* 

 
วนัศกุรที์É Ś กมุภาพนัธ ์ŚŝŞř  
  

10.00 น.    ลงทะเบยีน 

11.00 น.    อาหารกลางวนั  

12.00 น.    พกัผ่อน / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

13.00 น.    พธิเีปิดโครงการปฏบิตัธิรรม 

14.00 น.   ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

16.00 น.    พกัผ่อน / ทาํกจิส่วนตวั /กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

17.30 น.    ทาํวตัรเยน็ / ฟังธรรมบรรยาย 

19.30 น.    พกัดืÉมนํÊาปานะ 

20.00 น.    ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

21.00 น.    พกัผ่อน / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

  

วนัเสารที์É ś กมุภาพนัธ ์ŚŝŞř  
 

04.30 น.    ตืÉนนอนทาํกจิส่วนตวั 

05.30 น.    ทาํวตัรเชา้/ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

06.30 น.    อาหารเชา้ / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

08.30 น.    ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

11.00 น.    อาหารกลางวนั  

12.00 น.    พกัผ่อน / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

14.00 น.    ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

16.00 น.    พกัผ่อน / ทาํกจิส่วนตวั /กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

17.30 น.    ทาํวตัรเยน็ / ฟังธรรมบรรยาย 

19.30 น.    พกัดืÉมนํÊาปานะ 

20.00 น.    ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

21.00 น.    พกัผ่อน / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 
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วนัอาทิตยที์É Ŝ กมุภาพนัธ ์ŚŝŞř 

 

04.30 น.    ตืÉนนอนทาํกจิส่วนตวั 

05.30 น.    ทาํวตัรเชา้/ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

06.30 น.    อาหารเชา้ / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

08.30 น.    ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 

10.30 น.    พกัผ่อน / กาํหนดอริยิาบถยอ่ย 

11.00 น.    อาหารกลางวนั / เกบ็สมัภาระ 

14.00 น.    เดนิทางกลบั 

 

***************************************************** 

 

หมายเหตุ :     

1. กาํหนดการนีÊอาจมกีารเปลีÉยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

2. การแต่งกาย - ใส่ชุดขาวสุภาพ สวมใส่สบายเหมาะแก่การปฏบิตัธิรรม และกาลเทศะ 

(ชสอ. สนบัสนุนชุดปฏบิตัธิรรม คนละ ř ชุด) 

3. ของใชส้่วนตวั – ผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมจดัเตรยีมมาเองใหเ้รยีบรอ้ย 

 

 

 


